
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
     ១៣រោច មគិសិរ 
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១៤រោច  ១រ ើត ខែបសុស ២រ ើត ៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត  ៦រ ើត 
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៧រ ើត ៨រ ើត  ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត 

 

 

9 

 
10 

                  

11 
16 

 

 

12 

 

 

13 

 
14 

 
15 

១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោចខែបសុស ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច  
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MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com , Email: watbodhikaram@gmail.com 

មិគសិ្រ - បុស្ស  មររា - January 

 គ.ស.២០២២/2022 
B.E. 2565 

ឆ្ន ាំឆ្លូវ ព្តី្ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៥ 

New Year’s Day 

ចូលឆ្ន ាំស្រល 

អន្ត្ថាំ  បរវិស្ជតិ្ អត្ថាំ  គណ្ហា តិ្ បណ្ឌិ សោ។ 

បណ្ឌិ តរខមងរ ៀរការខែលមនិមានប្បរោជន ៍កានយ់ ខតការខែលមានប្បរោជន។៍ 

ដាចខ់ែមគិសិរ 
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

រេញបូណ៌្ម ី
ខែបុសស ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃរការ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ត ើ ពុទ្ធបរស័ិទ្ប្រារពធបុណ្យមាឃបូជាត ើម្បីអ្វី ? 

បុណ្យមាឃបូជាននេះជាបុណ្យដ៏សំខាន់ក្នុងព្រេះរុទ្ធសាសនា នោរររំលឹក្ដល់ព្រឹត្តិការណ៍២យ៉ាង ក្នុងកាលដដលព្រេះសមាាសម្ពុទ្ធព្ទ្ង់គង់ធរមាននៅន ើយគ ឺៈ 
 ប្រពឹ តិការណ៍្ទី្១  ព្រេះសមាាសម្ពុទ្ធជាមាាស់ នននយើងព្ទ្ង់ព្បទានឱវាទ្បាដិនមាក្ខ ដល់ម្ហាសង្ឃសននិបាត្ក្នុងវត្តនវ ុវ័ន ដដលជាវត្តដំបូងបងអស់ ក្នុងព្រេះ
រុទ្ធសាសនាក្នុងនងៃននាេះ មាននេតុ្ការណ៍សំខាន់៤យ៉ាងនក្ើត្ន ើងគ ៖ 

១- ព្រេះសង្ឃសម្ណឺៈទូ្ត្ ១,២៥០អងគដដលព្រេះសមាាសម្ពុទ្ធជាមាាស់ព្ទ្ង់ បញ្ជូននៅកាន់តំ្បន់ន្្េងៗនដើម្្បី្្េរវ្្ាយ នោលធម៌្បានវិលព្ត្ ប់ ម្ក្ចូលោល ់
ព្រេះអងគវិញយ៉ាង ព្រម្នព្រៀងោា (សនរវ ខណីាសវា)។ 
២- ព្រេះសង្ឃទាំងអស់សុទ្ធដត្ជាឯេិភិក្ខុ ដដលព្រេះសមាាសម្ពុទ្ធជាមាាស់ព្ទ្ង់បំបួស ឲ្យនោយផ្ទាល់ដដល នៅថា ឯេិភិក្ខុឧបសម្្បទា(សនរវ ឯេភិកិ្ខកុា) ។ 
៣- ព្រេះសង្ឃទាំងអស់សុទ្ធដត្ជាព្រេះអរេនតបានអភិញ្ញា ៦ គ  សដម្តងឫទ្ធិបាន,ព្ត្នចៀក្ទិ្រវ, ដភនក្ទិ្រវ, កំ្ណត់្ដឹងចិត្តអនក្ដនទ្, បានរលឹក្ជាតិ្បាន និងអស់អាស
វឺៈម្ក្ជួបព្បជំុោាក្នុងវត្តនវ ុវ័ន នោយមិ្នបាន ណាត់្ម្ត់្ទុ្ក្ជាមុ្ន (សនរវ អនមិ្នតតិា) ។ 
៤- នងៃដដលព្រេះសង្ឃទាំងអស់ជួបព្បជំុោាននាេះ ព្តូ្វនឹងនងៃនរញបូណ៌មី្ដខមាឃ (មាឃនក្ខនត្ត បណុណចននាា)។ 
នេតុ្ការណ៍ជួបព្បជំុោាខាងនលើននេះ នៅម្្យ៉ាងនទ្ៀត្ថាចតុ្រងគសននិបាត្គ  កិ្ចចព្បជំុព្បក្បនោយអងគ៤។ ចតុ្រងគសននិបាត្ននេះព្បាររធនធវើនៅក្នុងវត្តនវ ុវ័ន ក្នុងព្កុ្ង
រាជព្គឹេះននម្គធរដឋរបស់ព្រេះបាទ្រិម្ពិសារ នព្កាយរីព្រេះសមាាសម្ពុទ្ធជាមាាស់ព្តាស់ដឹង អនុត្តរសមាាសនមាោធិញាណក្នលងនេើយបាន ៩ដខ គ  មុ្ន រ.ស.៤៥ឆ្ាំ។ 

 ប្រពឹ តិការណ៍្ទី្២ កាលព្រេះសមាាសម្ពុទ្ធព្ទ្ង់ោក់្ព្រេះជនាាយុសង្ខារចំន េះមុ្ខមារ គ កំ្ណត់្ព្រេះជនមរបស់ព្រេះអងគចំន េះមុ្ខមារថា នៅសល់៣ដខនទ្ៀត្
ព្រេះអងគនឹងព្ទ្ង់ចូលបរិនិ ាន។  

ពុទ្ធបូជា មហាតេតជោ ការបូជាចំតពោោះព្ពោះសមមាសមពុទ្ធ មានបដិបេតិបូជាជាតដើម នាំឲ្យមានតេជោះតព្ចើន។ 
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ប្រប ិទិ្នខ្មែរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វវ ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វវ ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទ្ធិកសមាគម្តមម្រម្ណ្ឌ ល អូ្ត្វត វ៉ា  



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
  

 
១៥រោច 

 
1 

១ក ើត ខែមាឃ 
 

2 

២ក ើត 
 
 

3 

៣រ ើត 
 

 

4 

៤ក ើត 
 

5 

៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត 
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7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 

១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ខែមាឃ ២រោច ៣រោច 
មាឃបូជាសៅវត្ត 
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14 
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៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច  
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១១រោច  ១២រោច      

 
27 

 
28 
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បុស្ស - មាឃ 
 រុមភៈ - February 

គ.ស.២០២២/2022 

          B.E. 2565 

 

ឆ្ន ាំឆ្លូវ ព្តី្ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៥ 

សូមខងែងអំណ្រគុណ្ែល់េុទ្ធបរស័ិទ្ សបបុរសជនប្គបទិ់្សទី្ទងំអស់ ខែលខតងខតចូលរមួជួយ ឧបតថមភគបំ្ទ្ 
 តតរោធិកាោម ទងំ មាែ ងំកាយ ចិតត និងធនធាន។ សូមសាធុជនទងំអស់ រចួផុតេីទុ្ ខ រសា  រោគ ភយ័
ទងំេងួនិងបានជបួខតេុទ្ធេរទងំ៤ប្បការគឺ អាយុ  ណ្ណ ៈ សុែៈ និងេលៈ ប្គបទិ់្វាោប្តី ំុបីរឃែៀងឃ្លែ តរ ើយ។ 

 
 

រេញបូណ៌្ម ី

ដាចខ់ែបុសស 

ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃបុណ្យមាឃបូជា 
Magha Puja Day 

Family Day 

Chinese New Year 

Valentine’s Day 

ថ្ងៃសីល 

អនិ្ន្ទសោ ន្ត្ថិ  សោសរ 

 នុងកោ កនេះគ្មានកេអ្ន ខែលមិនត្តូវកេនិន្ទា។ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កម្មវិធីបុណ្យប្បចាំឆ្ន ាំ២០២២ នៅវត្តនោធិការាម្  

Temple Yearly Events 2022 

១- បុណ្យមាឃបូជា  Magha Puja: February 13, 2022 

២- បុណ្យសង្ឃបជូា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី២៧ ខែមនីា (ខែ៣) ឆ្ន ាំ២០២២   
៣- បុណ្យចូលឆ្ន ាំខ្មែរ  Khmer New Year: April 16-17, 2022 

៤- បុណ្យវិសាមបូជា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១៥ ខែឧសភា (ខែ៥) ឆ្ន ាំ២០២២  
៥- បុណ្យផ្កា ប្រាកស់ាមគ្គី  Fundraising Ceremony: June 5, 2022 

៦- បុណ្យចូលប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១០ ខែកកកដា (ខែ៧) ឆ្ន ាំ២០២២  
៧- បុណ្យភ្ុាំបិណ្ឌ   Pchum Ben: September 24-25, 2022 

៨- បុណ្យចចញប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី៩ ខែតុ្លា (ខែ១០) ឆ្ន ាំ២០២២  
៩- បុណ្យកឋិនទាន  Kathina Ceremony: October 22, 2022 

សូមជម្រាបជូនដាំណឹងដល់ញាតិ្ញញាមពុទធបរស័ិទទាំងអស់ឲ្យបានម្រាបថា ញដាយសារសាា នភាពថ្នកូវដិ១៩ខដលញៅខត្រាត្ត្ាត្ម្ររប់
ទីកខនែង កមមវធីិបុណយខដលបានបានកាំណត្ក់ាលបរញិឆេទទុកខាងញលើញនេះ អាឆនឹងានការខកខម្របញពលញវលា ឬរញបៀបញរៀបឆាំពិធីបណុយ
តាមកាលៈញទសៈ និងសាា នភាពខដលអាឆញធវើញៅបាន។ សូមញាតិ្ញញាមទាំងអស់បានជួបខត្ពុទធពរទាំងបនួម្របការសពវៗ កាល៕ 
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Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទធិកសមាគម្នមម្រម្ណ្ឌ ល អូត្វត វ៉ា  



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
 
 

 
 

១៣រោច  
 

1 

១៤រោច 
 

2 

១រ ើត ខែផលគុន 
 

3 

២រ ើត ៣រ ើត 
 

4 
 

 
5 

៤រ ើត ៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
១១រ ើត ១២រ ើត  ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ខែផលគុន ២រោច 

 

 

13 

 
14 

                  

15 
16 

 

 

16 

 
 

17 

 
18 

 
19 

៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច 
 

20 
 

21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

១០រោច ១១រោច ១២រោច  ១៣រោច ១៤រោច   
 

27 

 
28 

 
29 

 
30 

 

 
31 

 
 

 
 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com , Email: watbodhikaram@gmail.com 

មាឃ - ផលាុន្     មីនា - March 

គ.ស.២០២២/2022 

           B.E. 2565 

 

ឆ្ន ាំឆ្លូវ ព្តី្ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៥ 

បុណ្យស្ង្ឃបូជា 

វត្តសោធិការាមសធវើបុណ្យស្ង្ឃបូជា 

ថ្ងៃអាទិត្យ ទី២៧ ខែមីនា (ខែ៣) ២០២២ 

 

Daylight Saving Begins 

 

ថ្ងៃសីល 
ដាចខ់ែមាឃ 

ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃសីល 

រេញបូណ៌្ម ី
ថ្ងៃសីល 

   ថ្ងៃសីល Spring Begins 

St. Patrick’s Day 

ថ្ងៃរការ 

 

ផ្ទេះរបស់បុេគលមិនមានមិតត រខមងែូចជាព្ត្ៃ។ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មហាសង្រ្កា ន្ត ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក ពុទ្ធសករាជ ២៥៦៦ 

  សង្ក្រា ន្តនឹ្ងចលូមកដល់នៅនេលាន ៉ោ ង១០:០០នាទីព្រឹក ថ្ងៃព្រហសបតិ៍ ១៣នកើត ខែនចព្ត រ.ស២៥៦៦៥ ព្តូេនឹ្ងថ្ងៃទី១៤ 
ខែនមសា ព្រិសតសករាជ២០២២។ នរលននាោះព្រោះអាទិតយចរនចញរីមីន្រាសី នៅឋិតនៅឯនមសរាសីតាមផ្លូេនោេងិីរផឺ្លូេកណ្តត ល 

នទើប ន្នទេធតីាមួយព្រោះអងគជាមរគនាយិកា ព្រោះនាម ករិណីិនទេ ី ជានទរធតីាសង្ក្រា ន្តព្បចាំថ្ងៃព្រហសបតិ៍ បុព្តទីី៥ថ្ន្កបិលមហា

ព្រហម រងន់ៅចតមុមហារាជិកា ព្ទងអ់មពររណ៌សលឹកនចកព្សស់ (ថ្បតង) លមអន្េូព្រោះកាណ៌នោយនសៀតផ្កា មណ្តា (ផ្កា ចាំបុី) អាភរណៈ

ព្ទងព់ាក់ខកេមរកត ភកាហារព្ទងន់សាយ ធញ្ញា ហារ (សខណត ក-លៃ) ព្ទងអ់ាេធុព្រោះហសតសាត ាំព្ទងក់នងេរ ព្រោះហសតនវេងព្ទងក់ាាំនភលើង ព្ទង់

រងឈ់ររន់្នមើលរាំថ្រនលើែនងរជសារ រសឺតេដរំជីាពាហន្ៈ។ 

 ថ្ងៃព្រហសបតិ៍ ១៣នកើត ខែនចព្ត ព្តេូនឹ្ងថ្ងៃទី១៤ ខែនមសា រ.ស ២០២២ ន ៉ោ ង ១០:០០នាទីព្រឹក ជាថ្ងៃមហាសង្ក្រា ន្ត ។ 

 ថ្ងៃសុព្ក ទី១៤នកើត ខែនចព្ត ព្តេូនឹ្ងថ្ងៃទី១៥ ខែនមសា រ.ស. ២០២២ ជាវារៈេន័្បត (ថ្ងៃកណ្តត ល) ។ 

 ថ្ងៃនៅរ ៍១៥នកើត (នរញបូណ៌ម)ី ខែនចព្ត ព្តេូនឹ្ងថ្ងៃទី១៦ ខែនមសា រ.ស.២០២២ នេលាន ៉ោ ង ១៣:៤៩នាទីៈ៤៨េនិាទី  

ជាវារៈន ើងស័ក (ថ្ងៃបនងហើយ) រព្មប់ជាសង្ក្រា ន្តបីថ្ងៃនព្សចបរបិូណ៍។ 
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ប្រតិទិ្ន្ខ្មែរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទ្ធិកសមាគមខមមរមណ្ឌ ល អូត្វត វ៉ា  



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
     ១៥រោច ១រ ើត ខែរចប្ត 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
1 

 
2 

២រ ើត ៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត  ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត 
 

              9 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
៩រ ើត 

 
                           10 

១០រ ើត  ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត 
 

11 

                  

12 
16 

 

 

13 

 

 

14 

 
15 

 
16 

១រោច ខែរចប្ត ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច 
 

17 
 

18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

 
23 

៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច 
 

24 
 

25 

 
26 

 
27 

 
28 

 
29 

 
30 
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ផលាុន្ - សចព្ត្   សមសា - April 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2565 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៥ 

Khmer New Year will be held on Saturday & Sunday, April 16 -17, 2022 
 

 ដាចខ់ែផលគុន 
ថ្ងៃសីល 

រមា៉ោ ង ១០:០០នាទ្បី្េឹ  
វារៈរ ើងស័  

រេញបូណ៌្ម ី 
 វារៈ ន័បត 

Good Friday 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ 
ថ្ងៃសីល 

 ដាចខ់ែរចប្ត ថ្ងៃសីល 

Easter Monday 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ត ើ ពុទ្ធបរស័ិទ្ប្រារពធបុណ្យវិសាខបូជាត ើម្បីអ្វី ? 

បុណ្យវិសាខបូជា ជាបុណ្យមួយយ៉ាងធំក្នុងព្រះរុទ្ធសាសនា  រាប់ថាជារុទ្ធានុស្សរណកិ្ច្ចដ៏សំខាន់ សព្ាប់រំលឹក្ដល់ព្រះរុទ្ធសមណគោត្តមបរមព្រូនាថ្ងៃ
គរញបូណ៌មី ‹‹ រឺថ្ងៃ១៥គក្ើត្ ›› ខខរិសាខខដលរុទ្ធសាសនិក្ទ្ធំងព្រះសង្ឃ ទ្ធំងព្រហសថ ខត្ងគធវើសក្ការបូជាគោយក្ករគ ឿជាក់្ថាជាមហាកុ្សលដ៏ព្បគសើរ ។ 

 
ក្ករខដលព្ាររធរិធីបូជានាថ្ងៃ ១៥ គក្ើត្ខខវិសាខគនះ     អាព្ស័យគោយគោក្អ្នក្ព្ា ញខាងព្រះរុទ្ធសាសនា ានកំ្ណត់្ទុ្ក្ក្នុងរមពីរបឋមសគាោធិថា  

ជាមហាមងគលអ្ភិលក្ខិត្ក្កល រឺជាថ្ងៃមហាមងគលព្តូ្វនឹងថ្ងៃខដលព្រះសមពុទ្ធបរមព្រូ៖ 
 

១-ព្ទ្ង់ព្បសូត្ចាក្ឧទ្រាតា (ថ្ងៃសុព្ក្ គរញបូណ៌មី ខខវិសាខ ឆ្នំច្) 
២-ព្ទ្ង់ព្តាស់ដឹងអ្នុត្តរសាាសគាោធិញ្ញាណ (ថ្ងៃរុធ  គរញបូណ៌មី ខខវិសាខ ឆ្នំរក្ក) 
៣-ព្ទ្ង់រំលត់្ខ័នធចូ្លក្កន់ព្រះនិព្វាន (ថ្ងៃអ្ង្គារ គរញបូណ៌មី ខខវិសាខ ឆ្នំម្ាញ់) 

 
សគមតច្ព្រះបរមសាស្រ្សាាចារ្យរបស់គយើងព្ទ្ង់ព្បសូត្ ព្តាស់ដឹង និងព្ទ្ង់បរិនិព្វានសុទ្ធខត្ក្នុង ថ្ងៃគរញបូណ៌មីខខវិសាខទ្ធំងអ្ស់ខបែក្ោនខត្ឆ្នំប ុគ ្ណះ។ គព្ព្វះ
គហតុ្គនាះគហើយានជាអ្នក្ព្ា ញ ច្ងព្ក្ងជា ោថាទុ្ក្ដូគច្នះថា អាសាឡ្ហបណុណគាក្កគនាា  វសិាគខ គយវ នកិ្ខម ិវសិាខបណុណម ីសមពគុទ្ធា វសិាគខ បរនិរិវគុតា។ 

 
គសច្ក្តីថា ព្រះរុទ្ធព្ទ្ង់យងចុ្ះក្កន់រភ៌ថ្នព្រះវរាតា ក្នុងថ្ងៃគរញបូណ៌មី ខខអាសាធ ព្ទ្ង់ព្បសូតិ្ក្នុងថ្ងៃគរញបូណ៌មី ខខវិសាខ ានព្តាស់ជាព្រះរុទ្ធ ក្នុងថ្ងៃ

គរញបូណ៌មី ខខវិសាខ និង ព្ទ្ង់ចូ្លបរិនិព្វានក៏្ ក្នុងថ្ងៃគរញបូណ៌មី ខខវិសាខ (គ្្សងខត្ឆ្នំ) ។ 
ពុទ្ធបូជា មហាតេតជោ ការបូជាចំតពោោះព្ពោះសមមាសមពុទ្ធ មានបដិបេតិបូជាជាតដើម នាំឲ្យមានតេជោះតព្ចើន។ 
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ប្រប ិទិ្នខ្ខែរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វវ ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វវ ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទ្ធិកសមាគម្តខម្រម្ណ្ឌ ល អូ្ត្វា វ៉ា  



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
១រ ើត ខែេិសាែ 

 
1 

២រ ើត 
 

2 

៣រ ើត 
 

3 
 

៤រ ើត 
 

4 
 

៥រ ើត 
 

5 
 

៦រ ើត ៧រ ើត 

 
6 

 
7 

៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
១៥រ ើត ១រោច ខែេិសាែ  ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច 

 

 

15 

 
16 

                  

17 
16 

 

 

18 

 

 

19 

 
20 

 
21 

៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច ១២រោច ១៣រោច 
 

22 
 

23 

 
24 

 
25 

 
26 

 
27 

 
28 

១៤រោច  ១៥រោច ១រ ើត ខែរជសឋ    

 
 

  
    29  

 
     30    

 
31 

  
 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

  4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

ពិសាែ  - ស្ស្ឋ        ឧស្ភា - May 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2566 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

ថ្ងៃរការ 
ថ្ងៃសីល 

Mother’s Day 

រេញបូណ៌្ម ី 
 

Visakha Puja Day 
វិសាខបូជា 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ  ដាចខ់ែេិសាែ 
ថ្ងៃសីល 

Victoria Day 

វត្តពោធិការាមនឹងពធវើបុណ្យវិសាខបូជាពៅថ្ងៃអាទិត្យ ទី១៥ ខខឧសភា (ខខ៥) ឆ្ន ាំ២០២២ 
Visakha Puja Ceremony will be on Sunday May 15, 2022 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
 

 
 
 

  
 

 

២ក ើត ខែកេស្ឋ 
 

1 

៣ក ើត 
 

2 

៤ក ើត 
 

3 

៥ក ើត 

 
4 

៦ក ើត ៧ក ើត ៨ក ើត ៩ក ើត ១០ក ើត ១១ក ើត ១២ក ើត 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
១៣ក ើត ១៤ក ើត  ១៥ក ើត ១កោច ខែកេស្ឋ ២កោច ៣កោច ៤កោច 

 

 

12 

 
13 

 
14 

 

 

15 

 

 

16 

 
17 

 
18 

៥កោច ៦កោច ៧កោច ៨កោច ៩កោច ១០កោច ១១កោច 
 

19 
 

20 

 
21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

   ១២កោច ១៣កោច ១៤កោច ១ក ើត អាសាឍ ២ក ើត   
 

26 

 
27 

 
28 

 
29 

 
30 

 
 

 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

សេស្ឋ - អាសាឍ         មិថុនា - June 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

បុណ្យផ្កាប្រាក់ប្របចាំឆ្នាំថ្ងៃអាទិត្យ ទ៥ី ខែមិងុនា (ខែ៦) ឆ្នាំ២០២២ 
Annual Buddhist Fundraising Ceremony 

 will be on Sunday June 5, 2022 
 

ថ្ងៃកោរ 

ថ្ងៃកោរ ថ្ងៃសី្ល 
កេញបូណ៌ម ី

ថ្ងៃសី្ល 

ថ្ងៃសី្ល 

 ដាចខ់ែកេស្ឋ 
ថ្ងៃសី្ល 

Summer Begins Father’s Day 

អត្វា ន្ាំ ឧបមាំ រត្វា  

បុគ្គលគ្ប្បីធ វ្ើែលួនឲ្យជាឧបមា។ 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
     ៣រ ើត អាសាឍ ៤រ ើត 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
1 

 
2 

៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច អាសាឍ ២រោច ៣រោច 

 

 

10 

 
11 

                  

12 
16 

 

 

13 

 

 

14 

 
15 

 
16 

៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច 
 

17 
 

18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

 
23 

24 ១១រោច ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច 
 

27 

១៥រោច 
 

28 

១រ ើត ប្សាេណ៍្ 
 

29 

២រ ើត 
 

30 
៣រ ើត 

31 
 

25 

 
26 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

 4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268,(613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

អាសាឍ - ព្សាពណ៍្            ររកដា - July 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

វត្តសោធិការាមនឹ្ង្ព្ារពធបុណ្យចូលវស្ាសៅថ្ងៃអាទិត្យ ទី១០ ខែររកដា (ខែ៧) ឆ្ន ាំ២០២២ 

Buddhist lent Ceremony will be on July10, 2022 
 

ថ្ងៃរការ 

Canada Day 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 
រេញបូណ៌្ម ី

ថ្ងៃរការ  ដាចខ់ែអាសាឍ 
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កម្មវិធីបុណ្យប្បចាំឆ្ន ាំ២០២២ នៅវត្តនោធិការាម្  

Temple Yearly Events 2022 

១- បុណ្យមាឃបូជា  Magha Puja: February 13, 2022 

២- បុណ្យសង្ឃបជូា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី២៧ ខែមនីា (ខែ៣) ឆ្ន ាំ២០២២   
៣- បុណ្យចូលឆ្ន ាំខ្មែរ  Khmer New Year: April 16-17, 2022 

៤- បុណ្យវិសាមបូជា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១៥ ខែឧសភា (ខែ៥) ឆ្ន ាំ២០២២  
៥- បុណ្យផ្កា ប្រាកស់ាមគ្គី  Fundraising Ceremony: June 5, 2022 

៦- បុណ្យចូលប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១០ ខែកកកដា (ខែ៧) ឆ្ន ាំ២០២២  
៧- បុណ្យភ្ុាំបិណ្ឌ   Pchum Ben: September 24-25, 2022 

៨- បុណ្យចចញប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី៩ ខែតុ្លា (ខែ១០) ឆ្ន ាំ២០២២  
៩- បុណ្យកឋិនទាន  Kathina Ceremony: October 22, 2022 

សូមជម្រាបជូនដាំណឹងដល់ញាតិ្ញញាមពុទធបរស័ិទទាំងអស់ឲ្យបានម្រាបថា ញដាយសារសាា នភាពថ្នកូវដិ១៩ខដលញៅខត្រាត្ត្ាត្ម្ររប់
ទីកខនែង កមមវធីិបុណយខដលបានបានកាំណត្ក់ាលបរញិឆេទទុកខាងញលើញនេះ អាឆនឹងានការខកខម្របញពលញវលា ឬរញបៀបញរៀបឆាំពិធីបណុយ
តាមកាលៈញទសៈ និងសាា នភាពខដលអាឆញធវើញៅបាន។ សូមញាតិ្ញញាមទាំងអស់បានជួបខត្ពុទធពរទាំងបនួម្របការសពវៗ កាល៕ 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268,  (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

ប្បតិ្ទិនខ្មមរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទធិកសមាគម្នមម្រម្ណ្ឌ ល អូត្វត វ៉ា  



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
 
 
៤រ ើត ប្សាេណ៍្ 

 
1 

៥រ ើត 
 
 

2 

៦រ ើត 
 

                    3 

៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត 

 
4 

 
5 

 
6 

១០រ ើត ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ប្សាេណ៍្ 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច 

 

 

14 

 
15 

                  

16 
16 

 

 

17 

 

 

18 

 
19 

 
20 

៩រោច ១០រោច ១១រោច  ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច ១រ ើត ខែភប្ទ្បទ្ 
 

21 
 

22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

 
27 

២រ ើត  ៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត   
 

28  

 

29  

 
30 

 
31 

 
 

 
 

 
 

Civic Holiday 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

ព្សាពណ៍្ - ភព្ទបទ សី្ហា - august 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ រេញបូណ៌្ម ី
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

 ដាចខ់ែប្សាេណ៍្ 
ថ្ងៃសីល 

 

បុគ្គលសម្លា ប់សសចក្តីសរោធបានរមែងសេក្ជាសុខ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បុណ្យភ្ខាំបិណ្ឌ  

 ពិ្ីបុណ្យនជុាំបិណឌជាបណុ្យគ្បនពណីគ្ពោះពុទធស្អសនាដ៏ ា្ំមួយ ស្ដល្មានស្អរសាំខ្វន់បាំផតុរបស់ពុទធស្អសនិកស្ខ្មរ ស្ដល្ស្តងស្ត
គ្បារពធធ វ្ើធឡើងជាធរៀងរាល្់ឆាាាំ មិនស្ដល្ខ្កខ្វនធឡើយ។ ពិ្ីបណុយ្ដ៏ ា្ំមួយធនោះស្ចកធចញជា២វគគគឺ វគគទី១ ចបធ់ផដើមធឡើងពីនងៃ១ ធរាច
ដល្់នងៃ១៤ធរាចស្ខ្នគ្ទបទ ស្ដល្ធគធៅថា កាន់បិណឌ ។ វគគទី២ គឺនងៃ១៥ធរាច ស្ខ្នគ្ទបទ ស្ដល្ធៅថា នជុាំបិណឌ ឬ នជុាំបិណឌ ា្ំ។ 
 កាល្ពីសម័យបុរាណកាល្ ធគធ្វើពិ្ ីបុណយ្ធនោះ គឺធដើម្បីធរៀបចាំធ្វើសង្ឃនតត ទាំនកុបគ្មងុគ្ពោះសង្ឃ ស្ដល្គង់ចាំវស្ាកនុងវតតរយៈ
ធពល្៣ស្ខ្ ចប់ាាំងពនីងៃចូល្វសា្រហូតដល្ន់ងៃធចញវស្ា ធោយោក់ធវនាាជាគ្កុមៗ ធៅថា វារកនតត។ ធៅកនុងចាំធណរកាល្បរុាណ
បានចរថា ធោយធៅកនុងរដូវវសា្មានធនលៀងធ្លាក់ធជាកជាាំ រល្មឹពគ្ពិច ធ្វើឲ្យមានការល្ាំបាកដល្់គ្ពោះសង្ឃកនងុធពល្ធ្វើធាចរ )ធដើរ( 
បិណឌបាត។ ធហតដុូធចនោះ ធទើបបណ្ឋាពុទធបរិសទ័នាាំាាធរៀបចាំពិ្ីធនោះ ធដើម្បីផគត់ផគង់គ្ពោះសងឃ្គ្បចាំនងៃរហតូដល្់នងៃធចញវស្ា។ 
 រ ជកាល្គ្ពោះបាទអ្ងគឌងួ ធៅឆាាាំ១៨៤៨-១៨៥៩ ស្ដល្គ្ពោះអ្ងគគឺជាពុទធស្អសនិកដ៏ធ្នើម ធោយគ្ពោះអ្ងគធវវងយល្់ធឃើញថា ការ
ធរៀបចាំពិ្បីុណ្យធនោះមនិអាចធ វ្ើរយៈធពល្៣ស្ខ្បានធឡើយ ធោយគ្បជានុរាស្រ្សតជាប់រវល្់កនងុការង្ខរបងកបធងកើនផល្ គ្បកបមុខ្របរ ធផ្សងៗ
ចិចេឹម ីវិត គ្ពោះអ្ងគក៏បានកាំណត់ឲ្យគ្បជាពល្រដឋស្ខ្មរ ធារពគ្បតិបតតសិ្តរយៈធពល្១៥នងៃប ធុណ្ឋ្ណោះ ធោយគ្បជាពល្រដឋធយើងមួយចាំនួន្ាំ 
បានបចេបពី់ការង្ខរបងកបធងកើនផល្ ធហើយក៏ជារដូវទឹកធឡើងផងស្ដរ ។ 
 ធាល្សាំខ្វនន់នការធ្វើបណ្ុយនជុាំបណិឌៈ ១. ធដើម្បីទាំនុកបគ្មុងដល្់គ្ពោះសង្ឃស្ដល្កាំពុងគង់ចាំគ្ពោះវស្ា។  ២. ធដើម្បសីន្សាំកសុល្ ឬ
ធសចកតីល្អាមរយៈការធ្វើទាននាឱកាសធនោះ ជាពិធសសធដើម្បបីធងកើតនូវស្អមគគីភាព និងឯកភាព ឬភាពចុោះសគ្មុងននគ្បជាជាតទិាាំង 
មូល្។ ៣. ធដើម្បីឧទទសិកុសល្ដល្់បុពវការី ន និងញាតិទាាំងឡាយស្ដល្បានលាចកធលាកធនោះធៅធហើយ។ 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268,  (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

ប្បតិ្ទិនខ្មមរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទធិកសមាគម្នមម្រម្ណ្ឌ ល អូត្វត វ៉ា  



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
  

 

 
 

 
 

 

 ៦រ ើត ខែភប្ទ្បទ្ 
 

1 
 

៧រ ើត 
 

2 
 

៨រ ើត 
 

3 
៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត 
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9 

 
10 

១រោច ភប្ទ្បទ្ ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច 
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៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច 
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24 

១៥រោច ១រ ើត ខែអសសុជ ២រ ើត ៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត  
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MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikarm@gmail.com 

ភព្ទបទ - អស្សុ្  រញ្ញា  - September 

 គ.ស.២០២២/2022  

B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

Labour Day 

Fall Begins 

វតតកោ្ិការាមនឹងក វ្ើបុណ្យភុ្ាំបិណឌកៅព្ងៃកៅ-អាេិត្យ េី២៤-២៥ ខែ ញ្ញា ឆ្នាំ២០២២ 
Pchum Ben Ceremony (Khmer Ancestors’ Day) will be held in Bodhikaram Temple  

on Saturday & Sunday, September 24-25, 2022 

បិណ្ឌ  ១ 
បិណ្ឌ  ៣ បិណ្ឌ  ៤ បិណ្ឌ  ៥ បិណ្ឌ  ៦ បិណ្ឌ  ៧ 

បិណ្ឌ  ៨ 

បិណ្ឌ  ៩ បិណ្ឌ  ១០ បិណ្ឌ  ១១ បិណ្ឌ  ១២ បិណ្ឌ  ១៣ បិណ្ឌ  ១៤ 

ថ្ងៃសីល 

វត្តសធវើបុណ្យភជ ុាំបិណ្ឌ  

 ដាចខ់ែភប្ទ្បទ្ 

វត្តសធវើបុណ្យភជ ុាំបិណ្ឌ  

បិណ្ឌ  ២ 

ថ្ងៃសីល 

រេញបូណ៌្ម ី
ថ្ងៃសីល 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

អានិសង្សកឋិនទាន 

អានិសង្សកឋិនសម្រាប់ទាយកទាយិកា 

(អ្នកថ្វា យកឋិនទាន) 

អានិសង្ឃននការធ វ្ើកឋិន-អ្នកធអាយ(អ្នកធ វ្ើកឋិន) បានអានិសង្ឃ៥យ៉ាងគឺ៖ 
១-សុរបូតាៈ ធកើតមកមាន រូបរាងល្អ មិនខ្វាក់ មិនខ្វង់ មិនពិការភាព មានអ្វៈ
យវៈគ្គប់គ្ាន់ដូចមនុស្សទូធៅ។  
២-សុវណ្ណ តាៈ ធកើតមក មានពណ៌សម្បុរ ល្អស្អាត មិនមានកមរមាស់ មុន 
ស្អាម ស្គ្សង ស្ចងនងៃជាធដើម។  
៣-សុសណ្ឋា នាៈ មានរូបសណ្ឋាន ល្អឥតធខ្វចោះ ដូចជាមុខ្សមនិងមាត់ ស្ននក
សមនិងគ្ចមុោះ នដសមនិងធ ើង ខ្លួនសមនិងខ្នង មិនទាបធពក មិនខ្ពស់ធពក គឺ
ស្អាតស្តមតង។  
៤-ចកកវត្តិរាជា ហោតិ្ាៈ អ្នាគតជាតិ នឹងបានជាធសតចចគ្កវាឡ គ្គប់គ្គងទឹក
ដីទាាំងមូល្។  
៥-ឯហិភិក្ខាៈ អ្នាគតជាតិនឹងបានជាឯហិនិកខុ (គឺនិកខុស្ដល្គ្ពោះសមាាសមពុទធជា
ឧប ្ាយ៍បាំបួសធោយផ្ទាល្់) បានសធគ្មច្ម៌ជាន់ខ្ពស់ជាក់ជាមិនខ្វន។ 

អានិសង្សកឋិនសម្រាប់ម្ររះភិក្ខសង្ឃ 

អានិសង្ស៥ នឹងធកើតដល្់និកខអុ្នកគ្កាល្គង និងអ្នុធមាទនាកឋិនបនាាប់ពី
គ្កាល្ គ្គងនិងអ្នុធមាទនាកឋិនរួច អានិសង្ស៥គ្បការស្ដល្មានរយៈធពល្
រវាង៥ស្ខ្នឹងធកើតមានដល្់និកខភុាាម ដូចមានកនុងវិន័យបិដកគ្តង់កឋិនកខនធកថា
យ៉ាងធនោះថាៈ  
១-អ្នមនតចាហរា គ្ាច់ធៅកាន់ទីដនទ ធោយមិនចាំបាច់លានិកខផុងាានឹងមិន
មានធទាស។  
២-អ្សាទានចាហរា គ្ាច់ធៅធោយមិនចាំបាច់យកនគ្តចីវរគ្គប់គ្បោប់ធៅ
ជាមួយផងបាន។  
៣-គណ្ហោជនំ ឆាន់អាហារធភា នបានាមការគួរនឹងមិនមានធទាស ។  
(ឆាន់ធភា នគឺអាហារស្ដល្ធគនិមនតធោយបធចេញធ្ាោះនតតមិនមានធទាស) 
៤-យាវទត្ថចីវរ ំទុកោក់អ្តិធរកចីវរបានាមគ្តូវការ។  
៥-ហយា ច ត្ត្ថ ចីវរបុាហទា ហោ ហនសំ ភវិសសតិ្ ចីវរស្ដល្ធកើតធឡើងកនុង
អាវាស ចីវរធនាោះនឹងមានដល្់និកខធុនាោះ។ 
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ម្របតិ្ទិនខ្មែរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ំខាល ចតា ស័ក 

ឆ្ន ំខាល ចតា ស័ក 

រ.ស. ២៥៦៦ 

រុទធិកសាគមហមមរមណ្ឌ ល អូ្តត វ៉ា  



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
      ៦រ ើត ខែអសសុជ 
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៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត 
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១៤រ ើត ១៥រ ើត  ១រោច ខែអសសុជ ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច  
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៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច ១២រោច 
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22 

23 ១៣រោច 24 ១៤រោច ១រ ើត ខែ តត ិ ២រ ើត ៣រ ើត 
 

27 

៤រ ើត 
 

28 

៥រ ើត 
 

29 
 

៦រ ើត 
30 

៧រ ើត 
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អស្សុ្ - រត្តិរ តុ្ោ - October 

 គ.ស.២០២២/2022 

     B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

 

បុណ្យ ឋនិទានសាមេគីវតតកោ្កិារាម ព្ងៃកៅរ៍ េ២ី២ ខែតុោ (ខែ១០) ឆ្នាំ២០២២ 

Kathina Ceremony in Bodhikaram Temple will be on Saturday  October 22, 2022 

 

 
 

Halloween 

ថ្ងៃរការ ដាច់ខែអ្ស្សុជ 

វត្តពធវើបុណ្យកឋិនទាន 

Thanksgiving 

 រេញបូណ៌្ម ី
រចញប្េះ សា រឋិន្កាល 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ 

វត្តពធវើបុណ្យពេញវសា 

ថ្ងៃសីល 



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
 

 

 

 

 
៨រ ើត  
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៩រ ើត 
 

2 

១០រ ើត 
 

3 

 

១១រ ើត ១២រ ើត 
 

4 
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១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ខែ តត ិ ២រោច ៣រោច ៤រោច 
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៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច 
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១២រោច ១៣រោច ១៤រោច ១៥រោច ១រ ើត ខែម ិសិរ ២រ ើត ៣រ ើត 
 

20 
 

21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

៤រ ើត ៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត  
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រត្តិរ - មិគសិ្រ វិចឆិកា - November 

  គ.ស.២០២២/2022 

   B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

Daylight Saving Ends 

ន្ត្ថិ  ស្ន្តិ  បរាំ សុ្ែាំ!  

ពុាំមាន្សស្ចរតី សុ្ែដថ្ទសព្ៅអាំពីសស្ចរតីស្ៃប់ស ើយ! 

 Remembrance Day 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ រេញបូណ៌្ម ី
អុុំទូក អកអុំបុក សុំពះព្ពះខែ 

ថ្ងៃរការ ថ្ងៃសីល 
  ដាច់ខែ តតិ  

ថ្ងៃសីល 

សុ្សខា បុញ្ាស្ស ឧចចសោ 

ការសន្សាំបុណ្យន្ទាំម នូវកសច តីសុែ។ 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
អ្ន ក វ្ើាបកដាយែលួនឯងរខមងកៅហ្មងកដាយែលួនឯង អ្ន មិនក វ្ើាបកដាយែលួនឯង ខតង
បរិសុេធសាាតែលួនឯង។ កសច តីបរិសុេធ និង មិនបរិសុេធជារបស់ចាំកោេះែលួន អ្ន ែព្េនឹង 

ក វ្ើអ្ន ែព្េឲ្យបរិសុេធៃុាំានក ើយ។ -ៃុេធែីកា 
 

 
 

 
 

៨រ ើត  
 

 

1 
 

៩រ ើត 
 

 

2 
 

១០រ ើត 

 
3 

១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ខែមគិសិរ ២រោច 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច 
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13 
16 

 

 

14 

 

 

15 

 
16 

 
17 

១០រោច ១១រោច ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច ១រ ើត ខែបុសស ២រ ើត 
 

18 
 

19 
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22 

 
23 

 
24 

៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត 
 

30 

៩រ ើត 

  
31 
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រោច 
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ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ រេញបូណ៌្ម ី
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ 
Winter Begins 

  ដាច់ខែមគិសិរ 
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

New Year’s Eve Boxing Day Christmas Eve 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កម្មវិធីបុណ្យប្បចាំឆ្ន ាំ២០២២ នៅវត្តនោធិការាម្  

Temple Yearly Events 2022 

១- បុណ្យមាឃបូជា  Magha Puja: February 13, 2022 

២- បុណ្យសង្ឃបជូា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី២៧ ខែមនីា (ខែ៣) ឆ្ន ាំ២០២២   
៣- បុណ្យចូលឆ្ន ាំខ្មែរ  Khmer New Year: April 16-17, 2022 

៤- បុណ្យវិសាមបូជា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១៥ ខែឧសភា (ខែ៥) ឆ្ន ាំ២០២២  
៥- បុណ្យផ្កា ប្រាកស់ាមគ្គី  Fundraising Ceremony: June 5, 2022 

៦- បុណ្យចូលប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១០ ខែកកកដា (ខែ៧) ឆ្ន ាំ២០២២  
៧- បុណ្យភ្ុាំបិណ្ឌ   Pchum Ben: September 24-25, 2022 

៨- បុណ្យចចញប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី៩ ខែតុ្លា (ខែ១០) ឆ្ន ាំ២០២២  
៩- បុណ្យកឋិនទាន  Kathina Ceremony: October 22, 2022 

សូមជម្រាបជូនដាំណឹងដល់ញាតិ្ញញាមពុទធបរស័ិទទាំងអស់ឲ្យបានម្រាបថា ញដាយសារសាា នភាពថ្នកូវដិ១៩ខដលញៅខត្រាត្ត្ាត្ម្ររប់
ទីកខនែង កមមវធីិបុណយខដលបានបានកាំណត្ក់ាលបរញិឆេទទុកខាងញលើញនេះ អាឆនឹងានការខកខម្របញពលញវលា ឬរញបៀបញរៀបឆាំពិធីបណុយ
តាមកាលៈញទសៈ និងសាា នភាពខដលអាឆញធវើញៅបាន។ សូមញាតិ្ញញាមទាំងអស់បានជួបខត្ពុទធពរទាំងបនួម្របការសពវៗ កាល៕ 
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ប្បតិ្ទិនខ្មមរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទធិកសមាគម្នមម្រម្ណ្ឌ ល អូត្វត វ៉ា  


